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Podes seguirnos también en: 

A. Las tareas de levanta-
miento manual de cargas no 
deben iniciarse a una dis-
tancia horizontal que sea 
mayor de 80 cm desde el 
punto medio entre los tobi-
llos. 
 
B. Las tareas de levanta-
miento manual de cargas de 
rutina no deben realizarse 
desde alturas de partida 
superiores a 30 cm por en-
cima del hombro o superio-
res a 180 cm por encima del 
nivel del suelo. 
 
C. Las tareas de levanta-
miento manual de cargas de 
rutina no deben realizarse 
para los cuadros sombrea-
dos de la tabla que dicen 
"No se conoce un límite 
seguro para levantamientos 
repetidos". Hasta que la 
evidencia disponible no 
permita la identificación de 
los límites de peso seguros 
para los cuadrados som-
breados, se debe aplicar el 
juicio profesional para de-
terminar si los levantamien-
tos infrecuentes o los pesos 
ligeros pueden ser seguros. 
 
D. El criterio anatómico 
para fijar la altura de los 
nudillos, asume que el tra-
bajador está de pie con los 
brazos extendidos a lo largo 
de los costados. 
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                La experiencia  acumulada en la realización de estudios ergonómicos  para la industria y la 
especialización de nuestro personal, configuran un modo de actuación  diferencial en el ámbito de la 
prevención que nos posiciona como lideres en la ergonomía del trabajo. 


